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フィリピンにおける COVID-19 の状況について 

 

 

更新日：2021 年 1 月 5日 

 

フィリピンの特にマニラ首都圏における COVID-19 パンデミックの状況について解説いたします。 

 

１）概要 

 

2020 年 1 月末にマニラ首都圏内で最初の感染が確認されて以来、徐々に国内での感染が拡大し、3

月 15 日にマニラ首都圏を対象として ECQ（Enhanced Community Quarantine – 強化された地域隔

離措置）が発令されました。その後、ロックダウン政策がルソン島全域からフィリピン全土へと拡

大されて現在に至ります。i 

 

3 月末から 5 月下旬まで毎日平均 200 人の新規感染が認められ、その後の積極的な検査と検査漏れ

の事後報告により、1日あたりの平均新規感染報告数が 500 人にまで増加しました。2020 年 6 月 30

日の時点で全国の累計感染者数が 37,514 人（うち回復者数 10,233 人、死亡者数 1,266 人）に達し
ii、東南アジアで 3番目に感染数の多い国となりました。 

 

 
ASEAN 諸国における COVID-19 確定感染者数（2020 年 7 月 2日現在）iii 

フィリピンは 3位。 

 

以降、現在まで感染者は増加傾向にあり、2021 年 1 月 5 日現在の全国の累計感染者は 479,693 人

（うち回復者数 448,375 人、死亡者数 9,321 人、現感染者数 21,997 人（うち 0.55％が軽症、8.5％

が無症状、3.3％が中等症、6.2％が重症iv）となっています。 
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東南アジアの COVID-19 感染状況（2021 年 1 月 3 日現在）v 

 
 

２）マニラ首都圏におけるロックダウン（コミュニティ隔離措置）の状況 

 

（１）ロックダウンのレベルについて 

 

現在、フィリピンのロックダウンは次のレベルに分類されています。vi 

 

ECQ（Enhanced Community Quarantine） 

強化されたコミュニティ隔離措置 

• 年齢、健康状態問わず外出を禁止 

• 経済活動を禁止（電気・水道・食糧など、生活に必要不可欠なものは除く） 

• 公共交通機関の運行を禁止 

• 休校（物理的な登校を禁止） 

 

MECQ（Modified Enhanced Community Quarantine） 

修正を加えた強化されたコミュニティ隔離措置 

• 制限付きで必要不可欠なサービスの利用と通勤を許可 

• 稼働率を 50％までとした上で、一部の製造業と工場の再開を段階的に許可 

• 生活必需品および必要不可欠なサービスに限り、制限付きで地域内の輸送活動を

許可 

• 通勤者と必要不可欠なサービスに限り、地域内の移動を許可 

• 通学については、継続して全校休校とする 
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GCQ（General Community Quarantine） 

一般的なコミュニティ隔離措置 

• 一部制限を設け、かつ稼働率を 75％までとした上で、ほとんどすべての政府機関

および業界の経済活動の再開を許可。ただし、娯楽施設など、人が大勢集まるよ

うなサービスは引き続き禁止 

• ソーシャル・ディスタンスを前提とし、制限付きで地域内の移動を許可 

• フレックス制での登校を許可。ただし、人と人が向き合う形での教育は禁止 

 

MGCQ（Modified General Community Quarantine） 

修正を加えた一般的コミュニティ措置 

• 人々の暮らしが正常化。ただし、公共の場でのマスク着用、ソーシャル・ディス

タンスその他健康上必要とされる行動が求められる。 

• 100％稼働率にて、すべての業界での経済活動および全校登校を許可。ただし、健

康上必要とされる行動（マスク着用など）が求められる。 

• 健康上必要とされる行動を取ることを前提に、公共交通機関の運行再開を許可 

• 全校の物理的な登校を全面的に許可 

 

 

（２）ロックダウン発令の兆候 

 

2 月までは一桁だった感染者数が、3 月に入って国内感染が確認されてから急激に拡大し、毎日

200 人前後の感染が確認されるようになりました。 

 

（３）ロックダウン発令から現在までの経緯 

 

3 月 12 日、ドゥテルテ大統領がマニラ首都圏を対象とした最初のロックダウンを発令し、15 日

に実施した。翌日 16 日には ECQ を発令、期限を 4月 14 日までとした上で、ルソン島全域まで実

施範囲を拡大しました。vii 
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ロックダウンにより、人

通りが途絶えたマカティ

市アヤラ通り。 

（2020 年 3 月 18 日）viii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケソン市とマニラ市の境

界に設けられた検問。

（2020 年 3 月 18 日）ix 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイムライン 

 

4 月 7 日 比政府が ECQ の期限を 4月 30 日に延長しx、更に 5月 15 日に延長しました。xi 

 

5 月 12 日 比政府が 5 月 15 日から同月 31 日までマニラ首都圏のロックダウンレベルを ECQ か

ら MECQ に引き下げると発表しました。 

 

6 月 1 日 比政府が 6月 1日からマニラ首都圏のロックダウンレベルを MECQ から GCQ に引き下

げると発表しました。xii 

 

6 月 15 日 比政府はマニラ首都圏のロックダウンレベルについて、現状（GCQ）を同月 30 日まで

維持すると発表しました。xiii 
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6 月 30 日 比政府はマニラ首都圏のロックダウンレベルについて、現状（GCQ）を 7 月 15 日ま

で維持すると発表しました。xiv 

 

7 月 15 日 政府はマニラ首都圏のロックダウンレベルについて、現状（GCQ）を 7 月 31 日まで

維持すると発表しました。xv 

 

7 月 31 日 ドゥテルテ大統領は今年 12 月までに中国から COVID-19 のワクチンを入手する可能

性を発表しました。xvi 

 

8 月 2 日 比政府はマニラ首都圏のロックダウンレベルについて、8 月 3 日から同月 18 日まで

GCQ から MECQ に引き上げると発表しました。xvii 

 

8 月 12 日 比労働省シルベストレ・ベロ長官が、同月 15 日より職場でのフェイスシールドの着

用を義務付けることを発表しました。運輸省も同日から公共交通機関の利用者にフ

ェイスシールドの着用を義務付けるそうです。着用義務の期限は不明です。xviii 

 

8 月 13 日 比政府はロシアが開発した COVID-19 向けワクチン「スプートニク V」のフィリピン

での臨床試験（第 3段階）を今年 10 月から来年 3月にかけて実施すると発表しまし

た。早ければ 2021 年 5 月 1日にドゥテルテ大統領が接種する予定だそうです。xix 

  



  

 
~ 6 ~ 

 
 

 

 

8 月 17 日 比政府はマニラ首都圏のロックダウンレベルについて、8月 19 日から同月 31 日まで

MECQ から GCQ に引き下げると発表しました。xx 

 

 

バスに乗り込む乗客らの

体温を測る男性。 

（2020 年 8 月 19 日）xxi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 31 日 政府はマニラ首都圏のロックダウンレベルについて、現状（GCQ）を 9 月 30 日まで

維持すると発表しました。xxii 

 

9 月 28 日 比政府はマニラ首都圏のロックダウンレベルについて、現状（GCQ）を 10 月 31 日ま

で維持すると発表しました。xxiii 

 

10 月 26 日 比政府はマニラ首都圏のロックダウンレベルについて、現状（GCQ）を 11 月 30 日ま

で維持すると発表しました。xxiv 

 

12 月 15 日 比政府は公共の場でのフェイスシールドとマスクの着用を義務付けると発表しまし

た。xxv 

 

12 月 28 日 比政府はマニラ首都圏のロックダウンレベルについて、現状（GCQ）を 2021 年 1 月

31 日まで維持すると発表しました。xxvi 

 

2021 年 1 月 1日 英国で確認された新型コロナウイルスの変異種「B117」による感染拡大を受け、

比政府は2021年 1月 15日までフィリピンへの入国を禁じる国のリストを発表しま

した。フィリピンへの入国が禁じられる国は次の 21カ国です。 

1）英国、2）デンマーク、3）アイルランド、4）日本、5）オーストラリア、6）イ

スラエル、7）オランダ、8）香港、9）スイス、10）フランス、11）ドイツ、12）

アイスランド、13）イタリア、14）レバノン、15）シンガポール、16）スウェー

デン、17）韓国、18）南アフリカ、19）カナダ、20）スペイン、21）米国xxvii 
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３）入国と出国に関する制限 

 

 

（１）フィリピン人の出国制限 

 

フィリピン政府はこのほど、自国民に対して 2020 年 10 月 21 日から不要不急の外国への渡航を

許可する方針を発表しました。xxviii 

 

（２）フィリピンへの入国に関する制限とビザの種類xxix 

 

フィリピンへの入国に関する制限 

 

外国人旅行者に対しては、依然フィリピンへの入国は許可されていません。 

 

ただし、フィリピン国籍を持つ者、フィリピン人の配偶者または子供、及び外国から帰国してく

る在住者は例外としています。入国の際、本人負担にて最長 14 日間の隔離措置または COVID-19

感染検査の対象となります。また、インターネット経由で感染調査用紙に記入する必要がありま

す。 

 

国内のすべての空港内において、マスクの着用が推奨されています。 

 

フィリピンへの入国が認められているビザの種類 

 

外国人は、一般に認められている検疫施設および COVID-19 検査提供業者を予約している必要が

あります。また、隔離処置/検査にかかる経費を負担する必要があります。 

 

長期滞在ビザを所有している外国人は、以下の条件の下にフィリピンへの入国が認められてい

ます。 

 

l 入国時に有効なビザを所有していること。新規の入国ビザは受け付けていません。ビザは以

下に挙げるもののいずれかである必要があります。 

l 移民法第 13条で定める非移民ビザ（13a、b、c、d、e、gビザ） 

l 共和国法第 7919号（外国人社会統合法）により在住資格を有している者（RA 7919ビザ） 

l 行政令第 324号（外国人認証プログラム）で定める外国人（EO 324ビザ） 

l フィリピンで生まれ育った外国人（フィリピン生まれ（native-born）ビザ） 

 

以下に挙げる者は、フィリピン大使館が発行した有効なビザであれば、フィリピンに入国するこ

とができます。 

 

l フィリピン人の外国人配偶者 

l フィリピン人の未成年の子供 

l フィリピン人の子供で特別なケアを必要とする者（年齢不問） 

l フィリピン人の未成年の子供の親である外国人、及びフィリピン人の子供で特別なケアを必

要とする者（年齢不問）の親である外国人 
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